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Nydarasd kdzség egészségmegbrzd programja idén ujabb lehetéséggel bévilt egy
testanalizalé6 mérleg formajaban, amely tébb funkciéval rendelkezik: méri a szervezet
zsirtartalmat, a viz mennyiségét a szervezetben, az izomtémeget, a csontok tdmegeét, a hasi
zsir mennyiségét, a metabolikus életkort, illetve a szervezet szdmara szilkséges
kalériamennyiséget. A testanalizalé6 mérleg megvasarlasat Nagyszombat Megye
Onkormanyzata, illetve Nyarasd Kézség Onkormanyzata is tdmogatta, hiszen az egészség
meg0rzése fontos a lakossag koréeben. A szervezet allapotfelmérésére a soron
kdévetkez6 vérnyomas-, koleszterin- és vércukorszint mérés idépontjaban mar lesz lehetdség,
azaz 2016. december 13-an, kedden, 8:00 és 10:00 6ra kbz6tt a helyi kulturhazban.

A mérés a kdvetkezé modon torténik: egy Uveglapu szemeélyi mérlegre mezitlab kell raallni (a
talpon talalhaté a legtébb idegvégzddés), majd a szamitdégépbe bevitt személyes adatok és a
test elemzése utan a képernyén megjelenik az eredmény. Az elemzés javasolt ismétlése min. 3
hénap.

Bizunk benne, hogy ezen programmal is hozza tudunk jarulni lakosaink egészségéhez.

(Hakszer M.)
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