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A sportest Rasztgydrgy Anikd, helyi fitneszguru” zsiréget6 és kaloriafalé aerobikjaval
kezd6dott a nyarasdi sportcsarnokban. A tornagyakorlatok nehezebb és kdnnyitett verzidjat is
bemutatta, ez utdbbival tehermentesitve, s kitartasra motivalva a kezdéket. Egy kis pihenét
kdvetben Katus Attila, a hires személyi edzg, életmdd tanacsadd, a vilag- €s Eurdpa-bajnok
sportol6 kévetkezett, aki a tornat néhany biztaté széval, valamint tanacsadassal inditotta.
Megmutatta az edzés kbzbeni helyes testtartast, ill. mozgasformat. A felesleges kaléridkat nem
kimél6 talajtornat, az egész testet atmozgatd, minden izomcsoportra hatassal lévé
tornagyakorlatok el6ztek meg. Katus Attila az estet életmod tanacsadassal zarta. (Laky)
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